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Bevolkerung und Lebenserwartung

Bevélkerungsanteil

* 22 % der Bevolkerung mindestens 65 Jahre alt

¢ 2022 18,7 Mio. Menschen Uber 65 Jahre

* Steigende Tendenz: 2002 waren es 17% ; 14,4 Mio. Menschen Uber 65 J.
Lebenserwartung

* In 2023 betrug die Lebenserwartung fir Manner 78,6 Jahre, fir Frauen 83,3 Jahre (der Riickgang
durch die Pandemie fast ausgeglichen; 1/2 Jahr gesunken durch die Pandemie)

Konsequenzen fiir Wohnen: steigender Bedarf an altersgerechten Wohnungen und Wohnformen

Daten: Statistisches Bundesamt
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Aktuelle Wohnsituation alterer Menschen

* In 32 % der Haushalte leben Menschen tber 65 Jahren

* In 5 % der Haushalte 2022 mindestens ein Person 85plus (2 Mio
Haushalte)

* 96 % der alteren Menschen leben im eigenen Zuhause

* iberwiegende Mehrheit der Alteren bleibt auch im hohen Alter im
eigenen Zuhause

* 16 % der Hochbetagten liber 85 leben in einer Pflegeeinrichtung,
Altenheim etc. (d.h. 84% leben im eigenen Zuhause)

Daten: Statistisches Bundesamt
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Wohnsituation Alterer (2)

* 6 Millionen Menschen ab 65 Jahren leben allein (34% der
Altersgruppe)

* bei Uber 85-jahrigen 56% Singlehaushalte

* Altersgruppe 65plus lebt selten in barrierefreien Wohnungen
* 81 % der Haushalte mit Menschen ab 65 Jahren haben keinen stufenlosen
Zugang zur eigenen Wohnung

* nur 6% erfillen alle gangigen Merkmale der barrierearmen Wohnung (z.B.
genligend Raum Kiiche u. Bad, breite Tiiren, keine Stufen und Schwellen,
ebenerdige Dusche)

* 12 % der Haushalte mit Alteren erfiillen keine dieser Bedingung

Daten: Statistisches Bundesamt
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Gedanken Alterer zu ihren Wohnwtinschen...

Man miisste das
Haus teilen
kdnnen

\ch schaffe die
\nstandhaltung
des Hauses nicht
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Meine Kinder \ Ich hitte gerne me
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Meine Kinder
Wenn nur der mdochten nicht, dass
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Wohnwiinsche Alterer

* so lange wie moglich selbststandig und selbstbestimmt wohnen im
vertrauten Wohnumfeld

* altersgerechte Gestaltung der Wohnung und des Wohnumfeldes
(Wohngquartier)

* Wohnung und Wohnumfeld soll sicher sein

* bedarfsgerechte Versorgung soll sichergestellt sein (Geschafte
taglicher Bedarf, Arzt, Apotheke, OPNV)

* finanzierbar

@@ W ProjektWerksta
Seniorenbildung

Altersgerechtes Wohnquartier

3 Module:

* Wohnen: bedarfsgerechtes Wohnangebot und
generationengerechtes Wohnumfeld

* Sich Versorgen: Information und Beratung, Hilfe- und
Unterstitzungsleistungen

* Gemeinschaft erleben soziale Netzwerke,

Begegnungsmoglichkeiten, Angebote
zum sozialen Austausch
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Leitfaden zur Beurteilung des eigenen Wohnumfeldes

4 Kriterien

* Versorgungssicherheit

* 2.B. Geschiéfte, arztliche Versorgung, Apotheke, Friseur, Beratungsstellen, Pflegedienst,
handwerkliche Hilfen

* Mobilitat

* z.B. OPNV, sichere StraBen, Biirgersteige und Uberwege, Bianke, Handl3ufe, barrierefreie
Zugange, Toiletten, gute Beleuchtung

* Freizeitmoglichkeiten
* z.B. Kulturelle Angebote, Gastronomie, Mittagstisch, Sportangebote, Spazierwege, Natur

* Kontaktmoglichkeiten

* z. B. Familie, Nachbarschaft, Vereine, Kirchengemeinden, Begegnungsstatten,
Bildungsangebote, Seniorentreffs, Seniorengruppen, Besuchsdienste

Arbeitshilfe Wohnberatung NRW www.mags.nrw
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Wohnformen im Alter (1)

Zu Hause Wohnen
* durch Wohnungsanpassung und technologiebasierte Unterstiitzung
* mit pflegenden Angehorigen

* mit professionellen Unterstiitzungs- und Pflegeleistungen (Ambulante
Hilfedienste, Hausnotruf, Essen auf Rader, Betreutes Wohnen zu
Hause)

* mit einer 24 Std. Pflegekraft
* Wohnen fir Hilfe
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Wohnformen im Alter (2)

Stationare Wohnformen

* Betreutes Wohnen bzw. Service Wohnen in einer
Seniorenwohnanlage

* Stationare Pflege im Seniorenheim
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Wohnformen im Alter (3)

Alternative Wohnformen

* Gemeinschaftliches und Nachbarschaftliches Wohnen in:

* Senioren Wohngemeinschaft: privat gegriindete WGs oder Tragergestitzte
Senioren WGs

* Mehrgenerationenhauser und -wohnprojekte
* Hausgemeinschaften im Seniorenhaus

* Wohn-/ Pflegegemeinschaften
* Pflegewohngemeinschaften, Demenz WGs, Pflegebauernhof

* Im Alter auswandern
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Wohnberatung (1)

Wohnberatung NRW
* WB-Stellen in NRW: www.wohnberatungsstellen.de

* WB-Stellen deutschlandweit: www.bag-wohnungsanpassung.de

Ziele der Wohnberatung

* Verbleib in der eigenen Wohnung

* Umzug in eine geeignetere Wohnung (oder in eine andere Wohnform)
* Erhalt bzw. Verbesserung der Selbstandigkeit

* Ermoglichung der Pflegesituation bzw. Erleichterung der Pflegesituation fir die/den
Pflegebedurftige/n und die pflegende Person
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Wohnberatung (2)

* Hausbesuch mit erster Begutachtung der Wohnsituation

* Planung der MaRnahme

* Einholen notwendiger Zustimmungen z.B. Hauseigentimer, Bauamt
* Einholen von Kostenvoranschldagen

* Beantragung von Zuschiissen

* Nachschau

Wohnberatung immer neutral, unabhangig und kostenlos!
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Links und weiterfUihrende Informationen

* Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen, Jugend , Zuhause im
Alter” BMFSFJ - Zuhause im Alter

* Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen (BAGSO),
verschiedene Informationsmaterialien zum Bestellen oder Runterladen

rund ums Thema Wohnen im Alter, Wohnformen, Checklisten etc. BAGSO-

Publikationen
* Wohnbund-Beratung NRW: www.wbb-nrw.de oder
wbb wohnprojekte (wbb-wohnprojekte.de)
* Wohnberatung NRW WB-Stellen in NRW: www.wohnberatungsstellen.de
* WB-Stellen deutschlandweit: www.bag-wohnungsanpassung.de
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Vielen Dank fir Ihre Aufmerksamkeit!

Weitere Informationen finden Sie unter:
ProjektWerkstatt Seniorenbildung
Susanne Konzet
Hans-Rosenberg-Str. 18, 53175 Bonn
Tel. 0228/ 70765-13
www.seniorenbildung-bonn.de
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