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Todeswiunsche und Suizidalitat

Todeswlnsche weisen eine grol3e Spannbreite auf und konnen sich zwischen dem
Ausdruck von Lebenswillen und dem Wunsch zu sterben bewegen

— Sie kdnnen mit Suizidalitat einhergehen, missen es aber nicht
— Werden von Fachpersonen oftmals nicht wahrgenommen oder ausgeblendet
— Ausdruck von (erwartetem) Leid

— Grenzen sich von Suizidalitdt durch niedrigeren Handlungsdruck ab

Quellen: Fiedler et al. (2021); Leitlinie Onkologie (2020); Kremeike et al. (2023)
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Suizidalitat

Suizid definiert als bewusste Selbsttétung, der Suizidversuch als nicht todlich endendes

suizidales Verhalten (Suizidgedanken, -plane, -versuche).

Die Definition des Begriffs Suizidalitat ist Bestandteil zahlreicher Diskussionen. Psycho-
pathologische, psycho-dynamische, biologische, epidemiologische, soziologische oder

philosophische Erklarungsmodelle allein kbnnen das Phanomen nicht erklaren.

Quellen: Fiedler et al. (2021); Leitlinie Onkologie (2020); Kremeike et al. (2023)
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Suizide nach Lebensalter in Deutschland 2023 (Rate) Tatsache: Suizidrate
Manner M Frauen Steigt mit dem Alter

122,8

e Ca.10.300 Menschen
starben 2023 durch

132 Suizid

* Suizidrate und -risiko
steigen mit dem

35,1 Lebensalter an

53,5

24,2 24 4 27,1 26,9

19,1

27,5
223 . . )
; o, 135 146 15,3 s 16,3 e Die deutliche Mehrheit
9, 9,4 ) 24 21 2 9,8 , : d .. .
6 52 7 er Suizide entfallt auf
0202 2,6 2,8 2,3 2,8 4,1 3,7 :

die Altersgruppe der
1 bis 15bis 20bis 25bis 30bis 35bis 40bis 45bis 50bis 55bis 60bis 65bis 70bis 75bis 80bis 85bis 90 . N .
unter unter unter unter unter unter unter unter unter unter unter unter unter unter unter unter Jahre u ber 50-Jahr|gen (73,4%)

15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 a0 und
Jahre lahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jlahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre  alter

Quellen: Wache & Fiedler (2024); Statistisches Bundesamt (2024)
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Suizidalitat im Alter - (k)ein Thema?

12.02.2025

Suizide sind vergleichsweise seltene Todesursache im hoheren Alter
Andere Problematiken stehen im gesellschaftlichen Diskurs im
Vordergrund

Existenz undifferenzierter Altersbilder bei gleichzeitig verzerrten
Vorstellungen von Krankheit und Behinderung

Toleranz gegenuber Suiziden im hoheren Lebensalter

Geringe psychologische Hilfsangebote fur altere Erwachsene, bei

gleichzeitig geringerer Nutzung

Johanna Moller 9
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Tatsache: Das offene Sprechen iiber Suizidgedanken kann eine erste Entlastung

darstellen! Dabei sollte beachtet werden:

- Mogliche Suizidgedanken offen ansprechen, ggf. nach konkreten Planen fragen

- Nicht-wertendes Gesprachsverhalten

- Klarung der Grunde, dabei die Not des (alteren) Menschen annehmen

- Wenn moglich, auf das Gesprach vorbereiten, passende/n Ort/Zeit auswahlen, uber

Unterstlitzungsangebote informieren
- Angebot zu weiteren Gesprachen/Unterstlutzung
- Auf das eigene Wohlbefinden achten
- Suizidalitat ernst nehmen, weder verharmlosen noch

dramatisieren

12.02.2025 Johanna Moller
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,lch habe den Eindruck, dass es dirin
letzter Zeit nicht gut geht... Denkst du
daran, dir etwas anzutun?“
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Tatsache: Das Sprechen liber moégliche Suizidabsichten und -gedanken

ist ein Zeichen dafur, dass die Person in einer Krise steckt!

- Suizidgedanken sollten daher immer ernst genommen werden!

- Oftmals verspiirt die Person Angste, Depression und Hoffnungslosigkeit

12.02.2025 Johanna Moller 13







N 74 Dibdzesan- o
'Js Caritasverband fir das Projektdaten - Hintergrund - Mythen . Hilfen - Kontakt Fernsehlotterie®
el Erzbistum Koin e. V.

Tatsache: Meistens gehen einem Suizid Warnsignale voraus, diese konnen sein:

- Gefuhlder Einengung Ankundigung des Suizids (direkt oder indirekt)

- Grubeln, Suizidgedanken - Sammeln von Medikamenten

- Aufgeben gewohnter Interessen - Niedergeschlagenheit

- Rickzug aus zwischenmenschlichen - AuBern von Todeswiinschen
Beziehungen - Unerwartet auftretende Ruhe nach

- Regeln ,letzter” Angelegenheiten SuizidauBerungen

(z.B. unerwartete Aufsetzung eines

Testaments, Verschenken wertvoller 4 )
Gegenstinde) Es kann jedoch auch vorkommen, dass ein
Suizid ohne jegliche Vorwarnung erfolgt.

- /

12.02.2025 Johanna Moller 15




Mythos:

E.n “lensck — 1
suizida: nimmt
sick® _wie da. 2ben



N 74 Didzesan- L/
’4§‘ Caritasverband fir das Projektdaten -Hintergrund - Mythen - Hilfen - Kontakt Fernsehlotterie®
ez Erzbistum Koln e. V.

Tatsache: Oftmals sind Menschen mit Suizidgedanken zwischen dem Willen zu

Leben und der Absicht, sich das Leben zu nehmen, hin- und hergerissen!

- Einem Suizidversuch gehen meistens verschiedene Stadien voraus

12.02.2025 Johanna Moller 17
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- Stadien der suizidalen Entwicklung (nach Poldinger):

1. E rWégU ng l. Erwégung Il. Ambivalenz Ill. Entschluss

2. Ambivalenz

3. Entschluss W\

Suizid-

handlungen
4 I =
In den Stadien | und Il ist Q . U

H ~ali Psychodynamische Suggestive Momente Direkte Suizidankiindigungen  Indirekte
Hilfe noch gUt moglICh Faktoren Suizide in der Familie  Hilferuf als Ventilfunktion Suizidankiindigungen
\_ ) Aggressions- und Umgebung Kontaktsuche Vorbereitungshandlungen
hemmung Pressemeldungen +Ruhe vor dem Sturm”
Soziale Isolierung Literatur und Film
Usw.

Quelle: Poldinger (1968) nach Rabe et al. (2020)

12.02.2025
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Tatsache: Suizidgedanken und -absichten weisen auf tiefe Verzweiflung hin, jedoch

nicht unbedingt auf eine psychische Erkrankung. Risikofaktoren kdnnen sein:

- Hoheres Alter - Suizidversuche in der Vergangenheit
- Mannliches Geschlecht - Suizidversuche im sozialen Umfeld
- Gesundheitliche Einschrankungen (z.B. Familie, Freund*innen)
(z.B. chronische Schmerzen) - Personen mit Diskriminierungserfahrungen
- Psychische Erkrankungen (z.B. LGBTQI* Personen, Menschen mit

- Lebenskrisen und —einschnitte Migrations- und Fluchterfahrungen, Schwarze

(z.B. der Einzug in die stationére Pflege oder die Personen)

Diagnose einer Demenz!)

*Lesbisch, Schwul (Gay), Bisexuell, Transident, Queer, Intergeschlechtlich

20
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Einflussfaktoren fur Suizidalitat im Alter:

Alter, Geschlecht, Personlichkeit, erworbene Vulnerabilitat

Psychische Erkrankungen Korperliche Erkrankungen
v.a. affektive Stérungen, Suchterkrankungen, [* > v.a. Krebs, sensorische Storungen,
Personlichkeitsstérungen Schmerzzustande

Verfligbarkeit von

Psychosoziale Krisen und 2
y Suizidmitteln

Konflikte

z.B. Berufsaufgabe, Partnerverlust,
andere Verlusterfahrungen

Suizidalitat
Im Alter

\ Einsamkeit,
Isolation
Einstellungen, Gesellschatft,

Anomie, 6konomische Nach eigenem Suizidversuch,
Instabilitat nach Suizid eines Angehdrigen

Fehlende stabilisierende sinnstiftende Faktoren

Quelle: Schneider et al. (2011)

12.02.2025 Johanna Moller 21
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Tatsache: Suizidgedanken kdnnen zurickkehren, sind aber nicht

permanent vorhanden
- Suizidpravention ist moglich!

- Und....

12.02.2025 Johanna Moller 23
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— ...Suizidpravention ist eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe! Sie

umfasst:
- Gesetzliche Regelungen (z.B. Mittelrestriktion, Bereitstellung notwendiger Versorgung, SPG)

- Gesellschaftliche Veranderungen (aufbau differenzierter Altershilder, verantwortungsvolle

Berichterstattung, Aufbrechen des Tabus in Bezug auf Suizidalitat und psychische Erkrankungen)

- Individuelle Faktoren (Auseinandersetzung mit dem Alterwerden, sozialen Beziehungen und

sozialen Rollen, Vorsorgeplanung)

12.02.2025 Johanna Moller 24
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Sie selbst oder eine Ihnen nahestehende Person befinden sich in einer Krise?
Wenden Sie sich kostenlos und anonym an die 24-Stunden Hotline der Telefonseelsorge:

0800 1110111 | 0800 1110222 | 116 123

www.telefonseelsorge.de

Weitere Hilfsangebote:

https://mano-beratung.de/ (Onlineberatung fiir Personen mit Suizidgedanken ab 26 Jahren)

https://maennerberatungsnetz.de/ (Ubersicht iiber Beratungsangebote fiir Manner)

https://www.hilfetelefon.de/ (Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen)

https://www.agus-selbsthilfe.de/ (Hilfe fur Angehérige, die einen Menschen durch Suizid verloren haben)

12.02.2025
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Weitere Hilfsangebote sowie weitere Informationen zu den Themen Suizidalitat und
Todeswlnsche im Alter finden Sie auch auf unserer Webseite:

WwWWw.suizidpraevention-im-alter.de

Startseite x 4+ - X

3 @ % suizidpraevention-im-alter.de/start/ % O 2 i

I . Y E.—_— r
f Soforthilfe per Telefon E 1

Herzlich willkommen!

wenn Sie hier gelandet sind, interessieren Sie sich ent- Suche nach Hilfe fur nahestehende Personen sind, fin-
weder fUr das Thema Suizidpravention, Suizidalitat und den Sie hier Hilfsangebote.

Todeswiinsche im Alter oder befinden sich selbst in ei-
ner Krisensituation. Wenn Sie sich in einer Krisensi-
tuation befinden, Ihre Gedanken sich darum drehen,
dem eigenen Leben ein Ende zu setzen oder Sie auf der

Mochten Sie sich Gber das Thema informieren, finden
Sie Uber das Ment oben rechts oder tber die untenste-
henden Felder Informationen zu den verschiedenen
Bereichen

Dieses Projekt wird mit Mitteln der Deutschen Fernsehlotterie durchgeflhrt vom

* Ditzesan-
Caritasverband
cayi

(= fiir das Erzbistum KoIn e.V.

Hilfe & Informationen zu diesen Themen

Suizidalitat im Alter Todeswiinsche Hilfsméglichkeiten

12.02.2025 Johanna Moller 26
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Sicherheitsplan

SICHERHEITSPLAN

fir Menschen mit emotionalen Krisen und Suizidgedanken

salto

Suizidpréavention in Altenhilfe und = s
s . Caritasverband fir das
hospizlich-palliativer Versorgung cortee TR ERTIRD RSNV Fernsehlotterie
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SCHRITT-FUR-SCHRITT ANLEITUNG

Schritt 1: Warnzeichen fiir eine
aufkommende suizidale Krise

Leitfrage:

Welche Situationen, Gedanken, Geflihle, Emp-
findungen oder Verhaltensweisen sind ein Hin-
wels darauf, dass es lhnen emotional nicht gut
@geht und es zu Suizidgedanken kommen konn-
te?

Beispiele:

Situation: ein Streit mit einer geliebten Person
Gedanken: Ich kann das alles nicht mehr,

Ich will nicht mehr

Empfindungen: Drang, Alkohol zu trinken
Verhalten: Ansehen gewaltsamer Filme,
verandertes Essverhalten

Wann sollte darauf zurlickgegriffen werden?
Jederzeit vor einer suizidalen Krise.

Was ist der Nutzen?

Wenn die betroffene Person ihre Warnzeichen
kennt, kann sie nahestehende Personen friihzei-
tig darauf hinweisen, dass sin erhohtes Risiko flir
Suizidgedanken besteht, wenn bestimmte Situa-
tionen, Gedanken oder Geflinle auftreten. Dieses
Wissen hilft auch nahestehenden Personen zu
erkennen, wann die betroffene Person Unterstit-
zung braucht. So kann frihzeitig zum néchsten

salvio Sicherheitsplan

Schritt des Plans Ubergegangen werden: den
Bewaltigungsstrategien.

Schritt 2: Bewéltigungsstrategien

Leitfrage:

Welche Aktivitdten oder Entspannungstechniken
helfen Ihnen, sich von Gedanken, die sich bedngs-
tigend oder unangenehm aniuhlen, abzulenken?

Beispiele:

Aktivitdten: Eine bestimmte Komdodie an-
schauen, Singen, Gedanken-Stopp-Techniken
Entspannungstechnik: Atemibungen
Kérperliche Aktivitét: Spazieren gehen,
Gymnastik

Wann sollte darauf zuriickgegriffen wer-
den?

Jederzeit vor einer suizidalen Krise oder wenn
Suizidgedanken auftreten, aber noch nicht in-
tensiv sind.

Was ist der Nutzen?

Die betroffene Person kann diese Strategien
nutzen, um sich selbst von negativen Gedanken
abzulenken und Raum fir positives zu schaffen.
Freund*innen, Angehorige oder auch Pflegekraf-
te kénnen die betroffene Person auf die Stra-
tegien hinweisen und ggf. bei ihrer Umsetzung
unterstitzen.

1. Meine Frilhwarnzeichen

Welche Gedanken, GefUhle oder Verhaltensweisen treten bei mir vor einer suizidalen Krise auf?

Was tue ich selbst, wenn Suizidgedanken starker werden? Was hilft mir in solchen Augenblicken?
z.B. Zeichnen, Atemcbungen etc.

Johanna Moller
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