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|. Einsamkeit(en) in Deutschland: Sichtbarkeit in Deutschland

Verbreitung von Einsamkeiten
(en):
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- GroBe regionale Unterschiede

- Kein Stadt-Land-Ruckschluss
moglich

- Binnendeutsche Migration
wichtig.

- Pers. Empfinden von Menschen
wichtig.
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II. Einsamkeit(en) in Deutschland: Begriffsverstandnis

Subjektive E.:
Bedurfnis nach

Bindung wird
nicht erfulit.

Literaturhinweis:
Tobias Krieger /
Noémi: Einsamkeit.
Fortschritte der
Psychotherapie. Band
85. Goéttingen 2022
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sozialen
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II. Einsamkeit(en) in Deutschland: Begriffsverstandnis

Andauernde
Einsamkeit:
chronisch

Bundesnetzwerk
Biirgerschaftliches

vorubergehende Einsamkeit: Engagement

Wird von Menschen erlebt, die
befriedigende Sozialberziehungen haben
und mit einer spezifischen Krise
konfrontiert sind.

Punktuelle / Situative Einsamkeit:
Gelegentliche oder kurze Phasen von Einsamkeit.



lll. Einsamkeit(en) in Deutschland: Feinblick
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Nordsee
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IV. Folgen von Einsamkeit(en): Demographischer Wandel

Zwischenresumee: Demographischer Wandel betrifft alle

Frankfurter Allgemeine Zeitung vom 01. November 2024

§+ MANNERUBERSCHUSS IM OSTEN

Not an der Frau

Selbst am Polarkreis héalt es Frauen eher als in den ostdeutschen
Bundeslandern. Der demographische Prozess ist kaum umzukehren,
auch weil es an weiblichen Perspektiven in der Politik mangelt.

Jannis Holl, WeiBwasser/Gorlitz
Verantwortung fir kiinftige Generationen als Staatsziel

Artikel 20a des Grundgesetzes bezieht sich auf die staatliche Verantwortung fir die kiinftigen
? PKV Generationen”. Das Bundesverfassungsgericht hat dies in seinem Urteil lediglich unter dem Aspekt des
Klimaschutzes bewertet, bisher aber nicht auf finanzielle Nachhaltigkeit. Sonst hétte die Politik auch hier

lAngst handeln miissen. Denn von wissenschaftlicher Ungewissheit” kann hier keine Rede sein. Die

finanziellen Auswirkungen des demografischen Wandels werden von Wissenschaftlern seit Jahren
beschrieben. Dramatische Folgen werden dabei vor allem fir die umlagefinanzierten sozialen

Sicherungssysteme prognostiziert.
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V. Blick in das Buch

A. Systematische Grundlagen

S. KieBig: Definitorische Zugange und locus theologici in der praktischen
Theologie

M. Noack: Am eigenen Zopf aus dem Einsamkeitssumpf ziehen?

E. Mode: Einsamkeit als kontinuierliche Herausforderung in der Psychologie:
Einsamkeit und Resonanz

B. Facetten von Einsamkeit

N. Becker: Einsamkeit als Tabubruch Zwischen (Selbst-)Ablehnung und
ermutigenden Facetten von Einsamkeit

S. Loke: Schlusspunkte eines einsamen Lebens: Einsames Sterben und
unentdeckte Tode

D. Newiak: Zugange aus film- und fernsehwissenschaftlicher Perspektive

C. Praktische Zugange und Umgang mit Einsamkeit

C. Metzner: Gemeinschaftlichkeit als Engagement-Qualitat: Ehrenamt als
Mittel gegen Einsamkeit im Alter?

D. Dohr: Einsamkeit aus der Perspektive von Engagierten: Handlungsansatze

M. Liebsch et al: ,Menschen ohne Papiere — Anonym, einsam,
abgeschieden?

M. Busse / S. lastrebova: Flucht aus dem &stlichen Mitteleuropa reif3t Facetten
von Einsamkeiten auf
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Vielen Dank fur alle Aufmerksamkeit!

Kontaktmoglichkeiten:
sebastian.kiessig@b-b-e.de
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